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	Сад 12 часов
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	КАША МОЛОЧНАЯ ИЗХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ«ГЕРКУЛЕС» ЖИДКАЯ180
	КАША МОЛОЧНАЯЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ 170
	КАША МОЛОЧНАЯМАННАЯ ЖИДКАЯ 170
	КАША МОЛОЧНАЯЖИДКАЯ «ДРУЖБА»170
	КАША РИСОВАЯЖИДКАЯ 170
	КАША МОЛОЧНАЯКУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ180
	КАША МОЛОЧНАЯ ИЗХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ«ГЕРКУЛЕС» ЖИДКАЯ180
	КАША МОЛОЧНАЯПШЁННАЯ ЖИДКАЯ 180
	КАША МОЛОЧНАЯПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ180
	КАША МОЛОЧНАЯРИСОВАЯ ЖИДКАЯ 160

	ЧАЙ С САХАРОМ 180
	КАКАО С МОЛОКОМ 180
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКНА МОЛОКЕ 180
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКНА МОЛОКЕ 180
	ЧАЙ С САХАРОМ,МОЛОКОМ 180
	ЧАЙ С САХАРОМ 165/15
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКНА МОЛОКЕ 180
	ЧАЙ С САХАРОМ,МОЛОКОМ 180
	КАКАО С МОЛОКОМ 180
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКНА МОЛОКЕ 180

	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8

	БАТОН 30
	БАТОН 35
	БАТОН 30
	*СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10
	БАТОН 35
	БАТОН 40
	БАТОН 40
	БАТОН 40
	*СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10
	БАТОН 40

	
	
	
	БАТОН 30
	
	
	
	
	БАТОН 40
	

	II Завтрак

	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100
	КЕФИР 100
	ЯБЛОКО 100
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100
	СНЕЖОК 100
	СНЕЖОК 150
	МОЛОКО ВАНИЛЬНОЕ100
	ЯБЛОКО 100
	КЕФИР 100
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100

	Обед

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СРЫБНЫМИФРИКАДЕЛЬКАМИ 170
	*ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙКАПУСТЫ СКАРТОФЕЛЕМ 180
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СБОБОВЫМИ 180
	СУП С МАКАРОННЫМИИЗДЕЛИЯМИ,ПТИЦЕЙИ ЗЕЛЕНЬЮ 160
	БОРЩ С КАПУСТОЙ.КАРТОФЕЛЕМ ИСМЕТАНОЙ 160
	СУП ОВОЩНОЙ 180
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СБОБОВЫМИ 180
	РАССОЛЬНИКЛЕНИНГРАДСКИЙ 180
	СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ160
	БОРЩ С КАПУСТОЙ.КАРТОФЕЛЕМ ИСМЕТАНОЙ 160

	КАША ГРЕЧНЕВАЯРАССЫПЧАТАЯ 100
	ЗАПЕКАНКАКАРТОФЕЛЬНАЯ СМЯСОМ 170
	КАША РИСОВАЯРАССЫПЧАТАЯ 110
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ150
	МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ100
	*РАГУ С МЯСОМ 125/55
	КАША РИСОВАЯРАССЫПЧАТАЯ 110
	КАША ГРЕЧНЕВАЯРАССЫПЧАТАЯ 110
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ150
	МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ120

	*КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ 70
	СОУС КРАСНЫЙОСНОВНОЙ 30
	ЗАПЕКАНКА ИЗПЕЧЕНИ 70
	БИТОЧЕК РЫБНЫЙЗАПЕЧЕННЫЙ ИЗ ФИЛЕМИНТАЯ 70
	ГУЛЯШ ИЗ ПТИЦЫ30/50
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 180
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕИЗ ПТИЦЫ 70
	ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50/70
	КОТЛЕТЫ  РЫБНЫЕ(ПАРОВЫЕ) 70
	БЕФСТРОГАНОВ ИЗОТВАРНОГО МЯСА 70

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 180
	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВШИПОВНИКА 170
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 180
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХЯГОД 170
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 180
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВШИПОВНИКА 170
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 180
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХЯГОД 170
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 150

	ХЛЕБ РЖАНОЙ 45
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 45
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 45
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 45
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 45
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

	Уплотненный полдник

	*ЗАПЕКАНКА ИЗТВОРОГА 140
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ150
	АЗУ 160
	*ЗАПЕКАНКА ИЗТВОРОГА 140
	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ160
	СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА130
	РЫБА, ТУШЕННАЯ СОВОЩАМИ 70
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ170
	ПЛОВ С КУРОЙ 150
	*ЗАПЕКАНКА ИЗТВОРОГА 140

	СОУС МОЛОЧНЫЙ№350 30
	ГОРОШЕК  ЗЕЛЕНЫЙОТВАРНОЙ 30
	ЧАЙ С САХАРОМ 180/15
	ДЖЕМ 30
	ЧАЙ С САХАРОМ 180
	ДЖЕМ 30
	КАРТОФЕЛЬОТВАРНОЙ 130
	БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ60
	ЧАЙ С САХАРОМ 180
	ДЖЕМ 30

	КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ 170
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ180/10/7
	БАТОН 35
	ЧАЙ С САХАРОМ 180
	БАТОН 30
	ЧАЙ С САХАРОМ 170
	ЧАЙ С САХАРОМ 180/15
	ЧАЙ С САХАРОМ 180/15
	БАТОН 30
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ170/7/3

	БАТОН 30
	БАТОН 35
	
	БАТОН 30
	
	БАТОН 30
	БАТОН 30
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